Wirkungsbogen - Atherisches Ol

Name des Ols | Oud / Aloe- oder Agarholz

dt:

bzw. Agaro-Ol

lat. aquilaria filaria

Herkunft: Kambodscha (Fa. Maienfelser)

dest. Organ: Harz des Kernholzes
von Aquillaria-Baumen mit Pilzbefall

Anwendungsweisen:

Meditation, in Jojoba-Ol verdiinnt auf Chakren aufgetragen, riechen, bei sich tragen, Aroma-Bad

Kernsatze

.Was bedeutet fir mich sterben?*

~Sterben, um neu geboren zu werden.”
»~Was sind (meine) unerlésten Themen?*
.Keine Tiefe ist mehr zu tief — keine Angst mehr zu grof3.”

Situationen/ Zustande, die auf den Bedarf des Ols hinweisen:

- Wenn Menschen Miihe haben mit den Themen Loslassen, Alter werden, Sterben
- Wenn man Mihe hat mit Kontrollverlust bis hin zu Todesangst
- Wenn es starke Angst(-zustande) bereitet, dem Vergénglichen zu begegnen
- Trdume oder Erfahrungen mit Tod/ Sterben/ Feuer
- Geflhl, nicht mehr ,Herr der Lage” zu sein, unkonzentriert — wie nicht von dieser Welt

Wandlungsmoglichkeiten/ positives Potenzial des Ols?

- Entwicklung eines entspannten Verhaltnisses zum eigenen Sterben und dem Sterben geliebter Menschen
- in die eigenen ,Tiefen“ kommen - Annehmen und Erlésen von dunklen und verborgenen Aspekten

- hilft bei gro3en Wandlungsphasen im Leben (Transformator)
- Begleiter der Schwellen — dazu sind Mut, Stabilitat, Reife und die Bereitschaft dazu notig
- ein Erflllt-Sein“ bzw. ,stille Zufriedenheit” — die unabhangig von &uferen Dingen da ist
- verbindet uns mit dem Wahrhaftigen — mit unserem ,Hoheren Selbst"

- Geflhl von Gehalten-Sein und Unsterblichkeit — in Verbindung mit den anderen Welten
- Angstfreiheit — egal was kommen mag

Katharsis hindurch, entspannend

Reaktionen erlgst unerlost
Schweregefihl, Kraftlosigkeit,
korperlich entgiftend, reinigend — leitet durch Atemprobleme, Unruhe, Panik mit

Hyperventilation,
Herzrhythmus- und Schlafstérungen

seelisch/ emotional

Klarheit, Balance, Ruhe, innerer Frieden

Angst vor dem Tod / vor dem Sterben,
Angst sich aufzulosen / Kontrollverlust

geistig/ mental/
spirituell

stellt Verbindung von Diesseits und
Jenseits her,
fordert Hellsichtigkeit und Transzendenz

kein Zugang mehr zur goéttlichen
Quelle und kosmischer
Angebundenheit

Datum: Februar 2010

Wer hat geprift? Aroma-AG
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