Wirkungsbogen - Atherisches Ol

Name des Ols dt. lat. larix decidua

Herkunft: Frankreich (Senti!) dest. Organ: junge Zweige

Anwendungsweisen: verdinnt auf Solarplexus o. Herzchakra auftragen, bei sich tragen, Meditation,
ins Badewasser (z.T. Oldispersionsbad), im Zimmerbrunnen, auf die Haut - pur

»Ich nehme mich an und darf so sein wie ich wirklich bin.*
Kernsatze: »Ich vertraue mir vollstandig selbst.”
»Ich fuhle meine kraftspendende, zentrierende Mitte.”

Situationen/ Zustande, die auf den Bedarf des Ols hinweisen:

- bei schlechtem Selbstvertrauen — traut sich nichts zu, stellt sein Licht unter den Scheffel

- firchtet Fehler zu machen und sich der Kritik auszusetzen

- blockierte, eingeschrankte Kreativitat

- bei Angst vor Vorstellungsgesprachen und Priifungen

- fur Schulanfanger und kleine zarte Kinder (bzw. Erwachsene)

- bei Gefuhl von Lahmung und Ohnmacht (bringt in die Handlung)

- wenn es an Zentrierung mangelt — in Zeiten starker korperlicher und seelischer Herausforderungen

Wandlungsmaglichkeiten/ positives Potential des Ols?

- Das Denken hort auf zu bewerten, man bemerkt seine eigenen Vorurteile (ein Startdl fur alle Menschen)
- [6st Minderwertigkeitskomplexe auf und bringt ins (kreative) Handeln

- fordert positive Selbsteinschatzung: Selbst-Liebe, -Vertrauen, -Annahme und Selbst-Achtung

- erlaubt sich, Fehler zu machen

- fordert die Bereitschaft, die eigenen Grenzen zu Uberschreiten — zu erreichen, was unerreichbar erschien
- Angstfreiheit und Gewissheit, die bevorstehenden Aufgaben gut zu schaffen

- Wahrnehmung und Nutzung des eigenen Kraftepotentials

- guter, effizienter Umgang mit den eigenen mentalen und korperlichen Reserven

- gibt Mut, Starke und Durchsetzungskraft zum aktiven Handeln — mit Ausdauer

- gibt stiitzenden, sanften Halt, ordnet und klart: ,Was ist wesentlich?*

- gibt Mut zur eigenen Entscheidungsfreiheit — Perspektivwechsel

- hilft, Grenzen zu setzen und fur die eigenen Bedirfnisse klar einzustehen

Reaktionen erlost unerlost

- Bronchitis, Blasenprobleme, Rheuma
(wirkt speziell hier entziindungs-
hemmend

- klimakterische Stérungen/ Schweil3

- macht das Herz frei und weit
kdrperlich |- bringt Warme und Licht in Verhartungen und
Ablagerungen

- innere emotionale Ruhe, auch bei groRten |~ sich den Anforderungen nicht gewach-

seelisch/ Aufgaben/ Herausforderungen sen sehen
emotional - stér?<end befreiend néhrer?d - nicht in seiner Mitte sein
' ' - Stimmungsschwankungen

eistig/ - leichtere Verarbeitung auf der Traumebene o
r%enta?/ - fordert Inspiration ’ - abgehoben, fllichtig, abgegrenzt,
iri i zuriickgezogen oder unruhig sein
spirituell - beruhigend

Sei Schopfer - seiDu - seiganz Duselbst - wasimmer Dutust - was immer Du anstrebst.
(Lorena Jescheniak)
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