Wirkungsbogen - Atherisches Ol

Name des Ols dt. lat. Santalum album

Herkunft: Mysore - Indien (Senti!) dest. Organ: Holzspéane

Anwendungsweisen:
taglich pur auf Solarplexus, bei sich getragen, in Massage6l zur Bauchmassage

- Dein Wille geschehe... *
Kernsatze: - Geniel3e, nimm Dir Zeit und lass los...
- Getragen in liebevoller (mannlicher) Geborgenheit

Situationen/ Zustande, die auf den Bedarf des Ols hinweisen:

- wenn emotional grof3e Veranderungen anstehen und man Sorge hat, nicht ,getragen’ zu sein...
- wenn ein grof3es Beddrfnis nach Ruhe, Gelassenheit und GEDULD spirbar ist

- wenn ich mich gut getragen, wohlbehitet und zeitlos gliicklich fihlen mochte.

- wenn man zu sehr ,im Kopf’ ist und in den Bauch und in die Emotion kommen mdochte.

- wenn das Bediirfnis nach einer mannlich-sanften Energie besteht.

- das Vermissen einer (mannlichen) Liebe

Wandlungsmaglichkeiten/ positives Potenzial des Ols

* 'Dein Wille geschehe' — nicht religios gemeint, sondern demiitig dem Leben und vor allem den Ereignissen
gegentber. Verbunden mit dem VERTRAUEN, dass die Dinge sich GUT entwickeln, wenn man selbst nicht
zu sehr eingreift

- Kontakte mit anderen Menschen in eine intensive hingewendete Atmosphére tauchen

- unterstitzt die Wandlung in eine mitfiihlende, gebende Energie.

- Gefuihl des Einsseins mit dem Seelenpartner (jenseits von Korperlichkeit + Sex)

- innige Verbundenheit die nicht grof3 erklart werden muss

- unterstutzt den Austritt aus Zwangshandlungen (z.B. Putz- und AufrAumzwang)

- lasst das weibliche Bedrfnis nach mannlicher Nahe in den ,Flow’ kommen

- fordert die Weichheit und Sanftheit vor allem mit sich selbst, aber auch im Kontakt mit Anderen.

Reaktionen erlost unerlost

- Das ,Mentale’, der ,Kopf’ fehlt

- FlieRgefuhl an Handen & Ful3en
so stark, dass sie sich unangenehm
heil3, gro3 und aufgeblasen fihlen

- Flie3gefiihl, Kopf angenehm ,benebelt’
korperlich (nicht wirr)
- Bauch ganz warm

- Gedanken, Begegnungen und Zeit flie3en - ,Aufweichol’, bringt Tranen in Fluss
seelisch/ - Gefiihl von volligem Getragensein, und fahig, | - sich nach mannlicher (liebender,
emotional das anderen Menschen zu vermitteln sanfter, zarter, unterstiitzender)

- sich in ,Sicherheit’ wiegen, geborgen fuhlen N&he sehnen

St - soll beim Meditieren sehr unterstiitzen - Watte im Kopf“, unfokussiert,
ge!s_tlg/ mental/ - sehr umfassendes Liebesgefihl, sich mit dem | - Problem, den eigenen Standpunkt
Spll’ltuell ,Seelenpartner’ verbunden fuhlen klar abzugrenzen

Sonstiges: Ist Sandelholz ein Pan-ahnliches Wesen?

Es enthalt Androstenol (= Prehormon von ménnlichen Pheromonen)

und ein Mantra kdnnte sein: ,Ich bin die maskuline Energie, die Ihr noch nicht (gut) kennt®.

P. Archiati sagte in einem Vortrag: ,Einen Menschen zu lieben heil3t seine Freiheit zu lieben und zu férdern,
mit allen Abgriinden die dazugehdéren.”
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